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VORWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freundinnen und Freunde der AKE!

wir freuen uns, Sie am 05. und 06. November 2026 zur AKE-Herbsttagung 2026
ins Tech Gate Vienna einladen zu dirfen. Unter dem Motto ,Die Essenz der Er-
nahrungsmedizin: Evidenz - Innovation - Umsetzung” erwartet Sie ein interdiszi-
plindres Fortbildungsprogramm mit aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen,
praxisrelevanten Fragestellungen und die Moglichkeit sich mit Kolleginnen und
Kollegen fachlich wie persdnlich zu vernetzen.

Zum Auftakt am Donnerstag stehen der XXII. Infusionskurs, der ESPEN LLL-Kurs
,Chirurgie" sowie das ONKONetz-Treffen auf dem Programm. Dariiber hinaus wid-
men sich die Hauptsitzungen unter anderem den Themen Erndhrung und Funk-
tion, Leber - chirurgisch & internistisch sowie genderspezifische Aspekte der
Erndhrungstherapie. Am Freitag erwarten Sie weitere spannende Beitrage zu
Nahrungssupplementen, perioperativer Erndhrung, Kl-gestiitztem Mangelernah-
rungsscreening, Mikrobiom und Inkretinen in der Praxis.

Freuen Sie sich auf ein buntes Potpourri aus kontrovers diskutierten Themen,
neuen wissenschaftlichen Impulsen, klinischen Fragestellungen und Sessions,
die bewusst unterschiedliche Blickwinkel zusammenbringen.

Mit kollegialen GriiBen
c
. P Pl Yy Ae
Prim. Univ.-Prof. Dr. Felix Keil riv. Doz. Dr Karin Schindler

Vorsitzender Vorsitzende-Stellvertreterin

a%%q[ G m)wé}‘)e} C,((&}A/,at_tdlg

of Dr. Peter Fas lexandra Schweiger, BSc.
Past Pre5|dent Leitung Geschaftsstelle
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PROGRAMM Donnerstag 05.11.2026

HAUTPSITZUNG PARALLELSITZUNG

Auditorium EG Business Stage 1.1
08:30 OnkoNetz Treffen Rm
09:30  XXII. INFUSIONSKURS LLL CHIRURGIE

Volumentherapie zwischen Effekt und §Arved Weimann
Nebenwirkung
VORSITZ: N.N., N.N.

Volumentherapie auf der Intensivstation:
Am Anfang und Ende und Intravends oder
Intragastral

Manfred Hecking

Albumin auf dem Priifstand: Pro, Contra
und Evidenz

Timo Mayerhdfer

Flissigkeitstherapie und das Hirn
Raimund Helbok

11:00 F KAFFEEPAUSE & BESUCH DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG (EG)
11:30 || Natriumiiberladung bei Intensivpati-
ent:innen

Johannes Werzowa

Gibt es das ideale Anion?
Michael Hiesmayr

Wie werde ich Volumen wieder los?
Michael Joannidis

Diskussionsrunde

13:00 MITTAGSPAUSE & BESUCH DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG (EG)

WWW.AKE-NUTRITION.AT
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PROGRAMM Donnerstag 05.11.2026

14:00

14:20

15:50

16:20

18:00

BEGRUSSUNG & EROFFNUNG (Auditorium)

Erndhrung & Funktion im Fokus: Nach dem Essen sollst du...?

VORSITZ: Michaela Perndl, Felix Keil

Muskelmasse und Funktion - auf der Intensivstation und im Verlauf

N.N.

Funktionelles Assessment und moderne Therapien: Was hat die Gehstrecke mit Trans-

plantation zu tun?
Carlos Corena

Diskussionsrunde

KAFFEEPAUSE & BESUCH DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG (EG)

HAUTPSITZUNG
Auditorium EG

Die Leber: chirurgisch & internis-
tisch
VORSITZ: Friedrich Ldngle, N.N.

ESPEN Guideline ,Clinical Nutrition in
Surgery”
Arved Weimann

Omega-3 Polyunsaturated Fatty Acids
and Metabolic Dysfunction-Associa-
ted Steatotic Liver Disease (MASLD) in
Adults

Ina Bergheim

Fettleber & Adipositas
Ludwig Kramer

Diskussionsrunde

KONGRESSENDE & GET TOGETHER im 19. Stock TechGate (Anmeldung erforderlicht!)

PARALLELSITZUNG
Business Stage 1.1

Wenn das Geschlecht den Unterschied
macht
VORSITZ: N.N., Franziska Mddder

Situationsbeschreibung Gender Gap Nu-
trition Day
Michael Hiesmayr

Gender Bias in der Diabetes- und Adipo-
sitastherapie: Wie belastbar ist unsere
Evidenz?

Verena Parzer

Frauen in der Intensivmedizin
Michael Hiesmayr

Diskussionsrunde
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PROGRAMM Freitag 06.11.2026

08:30

10:00

10:30

HAUTPSITZUNG
Auditorium EG

Von Exposition zu Intervention: Hoch-
verarbeitete Erndhrung und chroni-
sche Erkrankungen bei Kindern
VORSITZ: N.N., N.N.

Lebensmittel und Gesundheit: Hochver-
arbeitet und hochrelevant?
Karin Schindler

Padiatrie: Konzept zur Behandlung adi-

poser Kinder
Jasmin Voitl, Bianca Neumayr

Diskussionsrunde

PARALLELSITZUNG
Business Stage 1.1

Nahrungssupplemente: Das Salz in
der Suppe?

VORSITZ: Cem Ekmekcioglu, N.N.

Vitamin- und Mineralstoffpillen fiir die
Gesundheit: Was sagt die Evidenz?
Cem Ekmekcioglu

Vitamin C&D - Sinn und Unsinn? Vitamin
D bei Nieren(ersatz)therapie
N.N.

Lebensqualitat Essen: evidenzbasierter

Genuss?
N.N.

Diskussionsrunde

KAFFEEPAUSE & BESUCH DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG (EG)

Junge Gesellschaften
VORSITZ: Patrick Clemens, N.N.

Fallpraxis Prdsentation Junge DGEM

Fallpraxis Prasentation Junge GESKES

Fallpraxis Prasentation Junge AKE

Diskussionsrunde

Eat, Treat, Recover: Erndhrung als
Schliissel im perioperativen Verlauf
VORSITZ: Michaela Perndl, N.N.

Von Préahabilitation bis Intensiv: Erndh-
rung als wirksamer Therapiebestandteil
Stefanie Berger

Intensivmedizin Graz
N.N.

Erndhrung & Medikamente im Stations-
alltag
Ingrid Fried!

Diskussionsrunde

WWW.AKE-NUTRITION.AT
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PROGRAMM Freitag 06.11.2026

MITTAGSPAUSE & INDUSTRIESYMPOSIUM BRANCHENGRUPPE

12:00

13:30

15:00

HAUTPSITZUNG

Auditorium EG
Erndhrungsteams: Wie
und was dann?

VORSITZ: Regina Ferreiro, Florian Luf

Screening

Mangelerndhrung frih erkennen - kann
ein Machine-Learning-Tool den Unter-
schied machen? Erfahrungen aus dem
LKH Univ. Klinikum Graz

Stefanie Berger, Diether Kramer

Screening in der Onko-Ambulanz
Monika Broder

Diskussionsrunde

PARALLELSITZUNG
Business Stage 1.1

Inkretine - was ist 2026 fiir die Praxis
relevant?
VORSITZ: Georg Semmler, Christian Datz

Update zu gastroenterologisch/hepato-
logischen Aspekten
N.N.

Diatologische Aspekte unter und nach
GLP-1 Therapie
Katarina Jaatinen

Best-Practice: Multidisziplindre Behand-

lung der SLD am Sanatorium Hera
Bettina Knabl, Benedikt Mehl!

Diskussionsrunde

KAFFEEPAUSE & BESUCH DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG (EG)

Wir danken den AKE-Forderern:

Baxter

N y @TRlClA
Ne

ONE PLANET. ONE HEALTH

B/BRAUN

FRESENIUS
KABI

)
o Nestle

%" HealthScience o



UPDATE #35

PROGRAMM Freitag 06.11.2026

15:30

17:20

HAUTPSITZUNG
Auditorium EG

Das Mikrobiom in der Hamato-Onkolo-
gie: Zwischen Forschung, Erndhrung
und Patientenalltag

VORSITZ: Victor Zevallos, Claudia Rin-
telen-Denk

Von der Karotte zur Stammzellentrans-
plantation: 0GK Mikrobiom Plus

Felix Keil

Was ist eine Mikrobiom-freundliche Er-

nahrung?
Franziska Madder

Erfahrungen aus Sicht eines Patienten
N.N., Manuela Cashmore

Diskussionsrunde

VERABSCHIEDUNG & KONGRESSENDE

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

PARALLELSITZUNG
Business Stage 1.1

Erndhrungstherapie bei Chronisch
Entziindlichen Darmerkrankungen
VORSITZ: Karin Schindler, N.N.

CED-Krankheitsbild und Therapie
Sonja Heeren

Erndhrung bei CED - vom akuten Schub
zum Remissionserhalt, wo stehen wir
heute?

Monika Broder

Perioperative Inflammation und Barrie-
restorung bei CED - Erndhrungsmedizini-

sche Modulation
Ludwig Kramer

Diskussionsrunde

WWW.AKE-NUTRITION.AT
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

VERANSTALTUNGSORT
TECH GATE WIEN, Donau-City-StraBe 1, 1220 Wien (www.techgate.at)

ZIELGRUPPE

Facharzt:innen (Allgemeinmedizin, Innere Medizin, Gastroenterologie, Hepatologie, Dia-
betologie, Chirurgie, Andsthesiologie, Geriatrie, Onkologie, etc.), Erndhrungsfachkrafte
(Erndhrungswissenschafter:innen, Didtolog:innen), weitere MTD-Berufsgruppen, Pflege-
fachkréafte, Pharmazeut:innen, Studierende der verschiedenen Disziplinen

TEILNAHMEGEBUHREN

Frihbucher (bis 30.9.) Reguldres Ticket (ab 1.10.)
AKE Mitglieder: 260,00 295,00
PARTNER-Mitglieder*: 290,00 320,00
NICHT-Mitglieder: 320,00 360,00 0% sonUs
Tageskarte AKE Mitglieder: 155,00 175,00 Der Infusionskurs
Tageskarte PARTNER-Mitglieder* 170,00 190,00 _istersmals
Tageskarte NICHT-Mitglieder: 185,00 210,00 v sprers
Kongressticket STUDIERENDE: 50,00 '
Tageskarte STUDIERENDE: 30,00

Alle Preise gelten inkl. gesetzlicher MwSt. Der Infusionskurs am 5.11.2026 ist bei den Tageskarten am 5.11.2026 und
dem gesamten Tagungsticket inkludiert.
* Partner Mitglieder: AHOP, DA, DGE, DGEM, GESKES, ISI, 0eGHO, 0AG, OAIE, 0DG, OGE, 0GGG, OGIAIN, OGRO, VEO

LLL-KURS
LLL-Kurs Tagungsteilnehmer:innen: 40,00 (inkl. ges. MwSt)
LLL-Kurs Studierende: 20,00 (inkl. ges. MwSt)

GET TOGETHER
Selbstbehalt fiir get together: 40,00 (inkl. ges. MwSt)

tTen
ANMELDUNG & STORNOBEDINGUNGEN Efi}_&_@
Online: www.sanicademia.eu ;{:_‘g‘ et
Anmeldeschluss: 1. November 2026 O

Sie erhalten nach der Onlineanmeldung eine Anmeldebesédtigung und im Laufe von 24 Stunden die Rechnung per
e-Mail zugeschickt. Um Uberweisung auf das angegebene Konto mit Bekanngabe der Rechnungsnummer binnen 14
Tagen wird erbeten. Bitte beachten Sie, dass unabh&ngig von eventuellen Sponsor:innen die Anmeldung direkt vom/
von der Tagungsteilnehmer:in erfolgen sollten. Eine Registrierung fiir Kurzentschlossene ist auch vor Ort noch még-
lich. Es gelten die AGBs und Stornobedingungen des Sanicademia Fortbildungsvereins. Stornierungen bzw. Riick-
tritte sind bis 4 Wochen bzw. 31 Tage vor Beginn der jeweiligen Veranstaltung kostenfrei. Bis 2 Wochen bzw. 14 Tage
vor der Veranstaltung werden 50% Bearbeitungskosten einbehalten. Der Sanicademia Fortbildungsverein ist bemiiht
spatestens binnen vierzehn Tagen die Teilnahmegebiihr auf das urspriingliche Zahlungsmittel ab dem Tag zuriick-
zuzahlen, an dem die Mitteilung iber Ricktritt des Teilnehmers gegeniber Sanicademia erklart wurde. Nach Ablauf
der Frist zur Stornierung ist die volle Teilnahmegebiihr (zzgl. Ust.) zu entrichten, ebenso beim Nichterscheinen
zum Veranstaltungster min oder wenn nicht rechtzeitig ein Ersatzteilnehmer durch den Teilnehmer benannt wird.
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FORTBILDUNGSPUNKTE
Fiir das Seminar werden Fortbildungspunkte der Osterreichischen Arztekammer beantragt
sowie CPD-Punkte vom Verband der Didtolog:innen Osterreichs und GuKG-Stunden.

KONGRESSORGANISATION
Sanicademia Forthildungsverein, Nikolaigasse 43, 9500 Villach
MMag. Kathrin Brugger - kathrin.brugger@sanicademia.eu - +43(0)676/6585337

VERANSTALTER
AKE - Geschéaftsstelle, Alexandra Schweiger BSc.
www.ake-nutrition.at - office@ake-nutrition.at - +43(0)664/88100623

ANREISE

Mit dem Auto Von Westen/Norden: iber Minchen - Salzburg - Linz - Wien
Von Osten: iber A4 & A6 - Wien
Von Siiden: iiber A2 Siid - Graz - Wr. Neustadt - Wien

Mit dem Zug Direktverbindungen: von Klagenfurt, Graz, Innsbruck, Salzburg

Auskunft und Tickets unter: www.oebb.at
Mit dem Flugzeug: Flughafen Wien Schwechat - www.viennaairport.com
Mit der U-Bahn:  U-Bahnlinie U1 - Station Wien Kaisermiihlen-VIC, 8 min FuBweg

Minchen Linz
4:30 Std.

Salzburg
3:15Std.

5
slava
1Std.

Budapest
2:30 Std.

Bregenz
6:155td.

Klagenfurt
3:30 Std.

WWW.AKE-NUTRITION.AT
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IN KOOPERATION MIT

AHOP Arbeitsgemeinschaft hdmatologischer u. onkologischer Pflgepersonen in Osterr.
DA Didtologie Austria

DGE Deutsche Gesellschaft fiir Erndahrung e.V.

DGEM  Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin e.V.

GESKES Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin und Metabolismus Schweiz

1ZI Interdisziplindres Zentrum fiir Forschung und Entwicklung in der Intensivmedizin

0eGHO Osterr.
0AG Osterr.
OAIE Osterr.
0DG Osterr.
0GE Osterr.
0GGG  Osterr.
0GGH  Osterr.
OGIAIN  Osterr.
0GRO  Osterr.

Gesellschaft fiir Himatologie und medizinische Onkologie

Alzheimer Gesellschaft

Akademisches Institut fiir Erndhrungsmedizin

Diabetes Gesellschaft

Gesellschaft fiir Erndhrung

Gesellschaft fiir Geriatrie und Gerontologie

Gesellschaft fiir Gastroenterologie und Hepatologie

Gesellschaft fiir Internistische u. Allgemeine Intensiv.- u. Notfallmedizin
Gesellschaft f. Radioonkologie, Radiobiologie u. med. Radiophysik

VEO Verband der Erndhrungswissenschaften Osterreichs

WWW.AKE-NUTRITION.AT
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