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VORWORT
Liebe  Ko l leg innen  und  Ko l legen ,
l i ebe  Freund innen  und  Freunde  der  AKE !

wi r  f reuen  uns ,  S ie  am 05 .  und  06 .  November  2026  zur  AKE-Herbs t tagung  2026 
ins  Tech  Ga te  V ienna  e in laden  zu  dür f en .  Un te r  dem Motto  „D ie  Essenz  der  E r -
nährungsmed i z in :  Ev idenz  –  Innova t ion  –  Umse t zung“  e rwar te t  S ie  e in  in te rd is z i -
p l inä res  For tb i ldungsprogramm mi t  ak tue l l en  w issenscha f t l i chen  Erkenntn issen , 
p rax i s re levanten  Frages te l lungen  und  d ie  Mög l i chke i t  s i ch  mi t  Ko l l eg innen  und 
Ko l l egen  f ach l i ch  w ie  persön l i ch  zu  ve rne t zen .

Zum Au f tak t  am Donners tag  s tehen  der  X X I I .  In f us ionskurs ,  de r  ESPEN LLL-Kurs 
„Ch i rurg ie “  sow ie  das  ONKONe t z-Tre f f en  au f  dem Programm.  Darüber  h inaus  w id -
men s ich  d ie  Haup t s i t zungen  un te r  anderem den  Themen Ernährung  und  Funk-
t ion ,  Leber  –  ch i rurg isch  &  in te rn is t i sch  sowie  genderspez i f i sche  A spek te  der 
E rnährungs therap ie .  Am Fre i tag  e rwar ten  S ie  we i te re  spannende  Be i t räge  zu 
Nahrungssupp lementen ,  pe r iopera t i ve r  E rnährung ,  K I-ges tü t z tem Mange le rnäh-
rungsscreen ing ,  M ik rob iom und  Ink re t inen  in  der  Prax i s .

Freuen  S ie  s i ch  au f  e in  buntes  Po tpourr i  aus  kon t rovers  d i sku t ie r ten  Themen , 
neuen  w issenscha f t l i chen  Impu lsen ,  k l in i schen  Frages te l lungen  und  Sess ions , 
d ie  bewuss t  un te rsch ied l i che  B l i ckw inke l  zusammenbr ingen .

Mi t  ko l l eg ia len  G rüßen

Pr im .  Un iv. -Pro f .  Dr.  Fe l i x  Ke i l 		  Pr i v.  Doz .  Dr.  K a r in  Sch ind le r 	
Vors i t zender 				    Vo rs i t zende -S te l l ve r t re te r in

Un iv. -Pro f .  Dr.  Pe te r  Fasch ing 	 	 A le xandra  Schwe iger,  BSc .
Pas t -Pres iden t 		  		  L e i tung  Geschä f t s s te l l e
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UPDATE  #35
WIEN  05. - 06. 11. 2026

PROGRAMM Donners tag  05 .1 1 . 2026
HAUTPSITZUNG
Audi tor ium EG

08:30

09:30

11 :00

11 :30

13 :00

PARALLELSITZUNG 
Bus iness  S tage  1 .1

X X I I .  INFUSIONSKURS
Vo lumentherap ie  zwischen  E f f ek t  und 
Nebenwirkung
VORS I T Z :  N .N . ,  N .N .

Vo lumentherap ie  au f  de r  In tens ivs ta t ion : 
Am An fang  und  Ende  und  In t ravenös  oder 
In t ragas t ra l
Man f r e d  He c k i ng

A lbumin  au f  dem Prü f s tand :  Pro ,  Con t ra 
und  Ev idenz
T imo  May e r hö f e r

F lüss igke i t s therap ie  und  das  H i rn
Ra imund  He l bo k

Nat r iumüber ladung  be i  In tens ivpa t i -
en t : innen 
J o hannes  We r zowa

G ib t  es  das  idea le  An ion?
M i chae l  H i e smay r

Wie  werde  i ch  Vo lumen w ieder  l os?
M i chae l  J o ann i d i s

D iskuss ionsrunde

OnkoNe t z  Tre f f en

LLL  CHIRURGIE
A r v e d  We imann

MIT TAGSPAUSE  &  BESUCH  DER  INDUSTRIEAUSSTELLUNG  (EG)

KAFFEEPAUSE  &  BESUCH  DER  INDUSTRIEAUSSTELLUNG  (EG)



PROGRAMM Donners tag  05 .1 1 . 2026

Die  Leber :  ch i rurg isch  &  in tern is -
t i sch
VORS I T Z :  F r i e d r i c h  L äng l e ,  N .N .

ESPEN Gu ide l ine  „C l in ica l  Nu t r i t i on  in 
Surger y “
A r v e d  We imann

Omega-3  Po l yunsa tura ted  Fa t t y  Ac ids 
and  Me tabo l i c  Dys func t ion-A ssoc ia -
ted  S tea to t i c  L i ve r  D isease  (MASLD)  in 
Adu l t s 
I n a  B e r ghe im

Fe t t l eber  &  Ad ipos i tas
Ludw i g  K r ame r

D iskuss ionsrunde

14 :00

14 :20

15:50

Wenn  das  Gesch lecht  den  Untersch ied 
macht
VORS I T Z :  N .N . ,  F r a n z i s k a  Mödde r

S i tua t ionsbeschre ibung  Gender  Gap  Nu-
t r i t i on  Day
M i chae l  H i e smay r

Gender  B ias  in  der  D iabe tes -  und  Ad ipo -
s i tas therap ie :  Wie  be las tbar  i s t  unsere 
Ev idenz ?
Ve r ena  Pa r ze r

Frauen  in  der  In tens ivmed i z in
M i chae l  H i e smay r

D iskuss ionsrunde

KAFFEEPAUSE  &  BESUCH  DER  INDUSTRIEAUSSTELLUNG  (EG)

BEGRÜSSUNG &  ERÖFFNUNG (Aud i to r ium)

Ernährung  &  Funk t ion  im  Fokus:  Nach  dem Essen  so l ls t  du . . . ?
VORS I T Z :  M i chae l a  P e r nd l ,  F e l i x  K e i l

Muske lmasse  und  Funk t ion  -  au f  de r  In tens ivs ta t ion  und  im Ver lau f
N .N .

Funk t ione l l es  A ssessment  und  moderne  Therap ien :  Was  ha t  d ie  Gehs t recke  mi t  Trans-
p lan ta t ion  zu  tun?
C a r l o s  C o r ena

D iskuss ionsrunde

HAUTPSITZUNG
Audi tor ium EG

PARALLELSITZUNG
Bus iness  S tage  1 .1

KONGRESSENDE  &  GET  TOGETHER  im  19 .  S tock  TechGate  (Anmeldung  er fo rder l i ch t ! )

16:20

18 :00
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UPDATE  #35
WIEN  05. - 06. 11. 2026

PROGRAMM Fre i tag  06 .1 1 . 2026
HAUTPSITZUNG
Audi tor ium EG

PARALLELSITZUNG 
Bus iness  S tage  1 .1

Von  E xpos i t ion  zu  In ter vent ion :  Hoch-
verarbe i te te  Ernährung  und  chron i -
sche  Erk rankungen  be i  K indern
VORS I T Z :  N .N . ,  N .N .

Lebensmi t te l  und  Gesundhe i t :  Hochver -
a rbe i te t  und  hochre levant ?
K a r i n  S ch i nd l e r

Päd ia t r i e :  Konzep t  zur  Behand lung  ad i -
pöser  K inder 
J a sm i n  Vo i t l ,  B i a n c a  Neumay r

D iskuss ionsrunde

Junge  Gese l lscha f ten
VORS I T Z :  Pa t r i c k  C l emens ,  N .N .

Fa l lp rax i s  Präsenta t ion  Junge  DGEM

Fa l lp rax i s  Präsenta t ion  Junge  GESKES

Fa l lp rax i s  Präsenta t ion  Junge  AKE

D iskuss ionsrunde

08:30

10 :00

10 :30

Nahrungssupp lemente :  Das  Sa lz  in 
der  Suppe?
VORS I T Z :  C em  E kmekc i o g l u ,  N .N .

V i tamin-  und  Minera ls to f f p i l l en  f ü r  d ie 
Gesundhe i t :  Was  sag t  d ie  Ev idenz ?
C em  E kmekc i o g l u

V i tamin  C&D -  S inn  und  Uns inn?  V i tamin 
D  be i  N ie ren(e rsa t z ) therap ie
N .N .

Lebensqua l i t ä t  E ssen :  ev idenzbas ie r te r 
Genuss?
N .N .

D iskuss ionsrunde

Eat ,  Trea t ,  Recover :  Ernährung  a ls 
Sch lüsse l  im  per iopera t iven  Ver lau f
VORS I T Z :  M i chae l a  P e r nd l ,  N .N .

Von  Prähab i l i t a t ion  b is  In tens iv :  E rnäh-
rung  a ls  w i rk samer  Therap iebes tand te i l
S t e f a n i e  B e r ge r

In tens ivmed i z in  G raz
N .N .

Ernährung  &  Med ikamente  im S ta t ions-
a l l t ag
I ng r i d  F r i e d l

D iskuss ionsrunde

KAFFEEPAUSE  &  BESUCH  DER  INDUSTRIEAUSSTELLUNG  (EG)



PROGRAMM Fre i tag  06 .1 1 . 2026

HAUTPSITZUNG
Audi tor ium EG

PARALLELSITZUNG 
Bus iness  S tage  1 .1

Ernährungs teams:  Screen ing  -  Wie 
und  was  dann?
VORS I T Z :  R e g i n a  F e r r e i r o ,  F l o r i a n  L u f

Mange le rnährung  f rüh  e rkennen  -  k ann 
e in  Mach ine -Learn ing-Too l  den  Unte r -
sch ied  machen?  Er f ahrungen  aus  dem 
LKH  Un iv.  K l in i kum Graz
S t e f a n i e  B e r ge r ,  D i e t h e r  K r ame r

Screen ing  in  der  Onko -Ambulanz
Mon i k a  B r öde r

D iskuss ionsrunde

12 :00

13 :30

15:00

Inkre t ine  -  was  is t  2026  f ür  d ie  Prax is 
re levant?
VORS I T Z :  G e o r g  S emm l e r ,  C h r i s t i a n  D a t z

Update  zu  gas t roen te ro log isch/hepato -
log ischen  A spek ten
N .N .

D iä to log ische  A spek te  un te r  und  nach 
GLP-1  Therap ie
K a t a r i n a  J aa t i n en

Bes t -Prac t i ce :  Mu l t id i s z ip l inä re  Behand-
lung  der  SLD  am Sanato r ium Hera
B e t t i n a  K nab l ,  B ened i k t  Meh l

D iskuss ionsrunde

KAFFEEPAUSE  &  BESUCH  DER  INDUSTRIEAUSSTELLUNG  (EG)

MIT TAGSPAUSE  &  INDUSTRIESYMPOSIUM BRANCHENGRUPPE

Wir  danken  den  AKE-Fördere rn :
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PROGRAMM Fre i tag  06 .1 1 . 2026
HAUTPSITZUNG
Audi tor ium EG

PARALLELSITZUNG 
Bus iness  S tage  1 .1

Das  Mik rob iom in  der  Hämato -Onko lo -
g ie :  Zwischen  Forschung ,  Ernährung 
und  Pa t ien tena l l t ag
VORS I T Z :  V i c t o r  Z e va l l o s ,  C l a ud i a  R i n -
t e l e n -D enk

Von der  K aro t te  zur  S tammze l len t rans-
p lan ta t ion :  ÖGK  Mik rob iom P lus
F e l i x  K e i l

Was  i s t  e ine  Mik rob iom-f reund l i che  Er -
nährung? 
F r an z i s k a  Mödde r

Er fahrungen  aus  S ich t  e ines  Pa t ien ten
N .N . ,  Manue l a  C ashmo r e

D iskuss ionsrunde

15:30

1 7 :20

Ernährungs therap ie  be i  Chron isch 
En t zünd l ichen  Darmerkrankungen
VORS I T Z :  K a r i n  S ch i nd l e r ,  N .N .

CED-K rankhe i t sb i ld  und  Therap ie
S on j a  He e r en

Ernährung  be i  CED  -  vom aku ten  Schub 
zum Remiss ionserha l t ,  wo  s tehen  w i r 
heu te?
Mon i k a  B r öde r

Per iopera t i ve  In f lammat ion  und  Bar r ie -
res tö rung  be i  CED  -  E rnährungsmed i z in i -
sche  Modu la t ion
Ludw i g  K r ame r

D iskuss ionsrunde

VERABSCHIEDUNG &  KONGRESSENDE

WWW.AKE-NUTRIT ION. AT

Mi t  f reund l i cher  Un te rs tü t zung  von :



ALLGEMEINE  INFORMATIONEN
VERANSTALTUNGSORT
TECH GATE  WIEN,  Donau-C i t y-S t raße  1 ,  1 2 20  Wien  (www.techgate .a t )

Z IELGRUPPE
Fachär z t : innen  (A l lgemeinmed i z in ,  Innere  Med i z in ,  Gas t roen te ro log ie ,  Hepa to log ie ,  D ia -
be to log ie ,  Ch i rurg ie ,  Anäs thes io log ie ,  Ger ia t r i e ,  Onko log ie ,  e tc . ) ,  E rnährungs fachkrä f te 
(Ernährungswissenscha f te r : innen ,  D iä to log : innen) ,  we i te re  MTD-Beru f sgruppen ,  P f l ege -
fachkrä f te ,  Pharmazeu t : innen ,  S tud ie rende  der  ve rsch iedenen  D is z ip l inen

TE ILNAHMEGEBÜHREN
			             F rühbucher  (b i s  30 .9 . )          Regu lä res  T i cke t  (ab  1 . 10 . )
AKE  Mi tg l i eder :  		            260 ,00  		             2 95 ,00
PARTNER-Mi tg l i eder * : 	           2 90 ,00 		             3 20 ,00
NICHT-Mi tg l i eder : 	           	           3 20 ,00 		             360 ,00

Tageskar te  AKE  Mi tg l i eder :  	           1 55 ,00 		              1 7 5 ,00
Tageskar te  PARTNER-Mi tg l i eder *     1 70 ,00 		              190 ,00
Tageskar te  N ICHT-Mi tg l i eder :          185 ,00 		              2 10 ,00
Kongress t i cke t  STUDIERENDE :                             50 ,00
Tageskar te  STUDIERENDE :                                   30 ,00
A l le  Pre ise  ge l ten  ink l .  gese t z l i cher  MwS t .  Der  In fus ionskurs  am 5 .1 1 . 2026  i s t  be i  den  Tageskar ten  am 5 .1 1 . 2026  und
dem gesamten  Tagungs t i cke t  ink lud ie r t .
*  Par tner  M i tg l i eder :  AHOP,  DA ,  DGE ,  DGEM,  GESKES ,  IS I ,  OeGHO,  ÖAG ,  ÖA IE ,  ÖDG ,  ÖGE ,  ÖGGG ,  ÖG IA IN ,  ÖGRO,  VEÖ

L L L-KURS
LLL-Kurs  Tagungs te i lnehmer : innen :  40 ,00  ( ink l .  ges .  MwS t )
LLL-Kurs  S tud ie rende :  20 ,00  ( ink l .  ges .  MwS t )

G E T  TOGE THER
Se lbs tbeha l t  f ü r  ge t  toge ther :  40 ,00  ( ink l .  ges .  MwS t )

ANMELDUNG &  STORNOBEDINGUNGEN
Onl ine :  www. san icademia .eu
Anmeldesch luss :  1 .  November  2026
Sie  e rha l ten  nach  der  On l ineanmeldung  e ine  Anmeldebesä t igung  und  im Lau fe  von  24  S tunden  d ie  Rechnung  per 
e -Ma i l  zugesch ick t .  Um Überwe isung  au f  das  angegebene  Konto  mi t  Bekanngabe  der  Rechnungsnummer  b innen  14 
Tagen  w i rd  e rbe ten .  B i t te  beachten  S ie ,  dass  unabhäng ig  von  eventue l l en  Sponsor : innen  d ie  Anmeldung  d i rek t  vom/
von  der  Tagungs te i lnehmer : in  e r f o lgen  so l l ten .  E ine  Reg is t r i e rung  f ür  Kur zen t sch lossene  i s t  auch  vor  Or t  noch  mög-
l i ch .  E s  ge l ten  d ie  AGBs  und  S to rnobed ingungen des  San icademia  For tb i ldungsvere ins .  S to rn ie rungen  bzw.  Rück-
t r i t te  s ind  b is  4  Wochen  bzw.  3 1  Tage  vor  Beg inn  der  j ewe i l igen  Verans ta l tung  kos ten f re i .  B i s  2  Wochen  bzw.  14  Tage 
vor  de r  Verans ta l tung  werden  50% Bearbe i tungskos ten  e inbeha l ten .  Der  San icademia  For tb i ldungsvere in  i s t  bemüht 
spä tes tens  b innen  v ie r zehn  Tagen  d ie  Te i lnahmegebühr  au f  das  ursprüng l i che  Zah lungsmi t te l  ab  dem Tag  zurück-
zuzah len ,  an  dem d ie  M i t te i lung  über  Rück t r i t t  des  Te i lnehmers  gegenüber  San icademia  e rk lä r t  wurde .  Nach  Ab lau f 
de r  Fr i s t  zur  S to rn ie rung  i s t  d ie  vo l l e  Te i lnahmegebühr  ( z zg l .  Us t . )  zu  en t r i ch ten ,  ebenso  be im N ich te rsche inen 
zum Verans ta l tungs te r  m in  oder  wenn n ich t  rech t ze i t ig  e in  Er sa t z te i lnehmer  durch  den  Te i lnehmer  benannt  w i rd .

BONUS
Der  In fus ionskurs 

i s t  e r sma ls 
im Tagunspre is 
ink lud ie r t !
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FORTBILDUNGSPUNK TE
Für  das  Seminar  werden  For tb i ldungspunk te  der  Ös te r re ich ischen  Ä r z tekammer  beant rag t 
sow ie  CPD-Punk te  vom Verband  der  D iä to log : innen  Ös te r re ichs  und  GuKG-S tunden .

KONGRESSORGANISAT ION
San icademia  For tb i ldungsvere in ,  N i ko la igasse  4 3 ,  9500  V i l lach
MMag .  K a th r in  Brugger  -  k a th r in .b rugger@san icademia .eu  -  +4 3(0)6 76/658533 7

VERANSTALTER
AKE  -  Geschä f t s s te l l e ,  A le xandra  Schwe iger  BSc .
www.ake -nu t r i t i on .a t  -  o f f i ce@ake -nu t r i t i on .a t  -  +4 3(0)664/88100623 

ANREISE 
M i t  d em  A u t o 	   Von  Wes ten/Norden :  über  München  -  Sa l zburg  -  L inz  -  Wien
		    Von  Os ten :  über  A4  &  A6  -  Wien
		    Von  Süden :  über  A2  Süd  -  G raz  -  Wr.  Neus tad t  -  Wien

M i t  d em  Zug 	   D i rek t ve rb indungen :  von  K lagen fur t ,  G raz ,  Innsbruck ,  Sa l zburg
		    Auskun f t  und  T icke t s  un te r :  www.oebb .a t

M i t  d em  F l u g zeug :  F lugha fen  Wien  Schwechat  -  www.v iennaa i rpor t . com

M i t  d e r  U -B ahn : 	   U-Bahn l in ie  U 1  -  S ta t ion  Wien  K a ise rmüh len-V IC ,  8  m in  Fußweg
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AHOP	 A rbe i t sgemeinscha f t  hämato log ischer  u .  onko log ischer  P f lgepersonen  in  Ös te r r.
DA 	 D iä to log ie  Aus t r ia
DGE 	 Deu t sche  Gese l l scha f t  f ü r  E rnährung  e .V.
DGEM	 Deu t sche  Gese l l scha f t  f ü r  E rnährungsmed i z in  e .V.
GESKES 	 Gese l l scha f t  f ü r  E rnährungsmed i z in  und  Me tabo l i smus  Schwe i z
I Z I 	 In te rd is z ip l inä res  Zen t rum für  Fo rschung  und  En tw ick lung  in  der  In tens ivmed i z in
OeGHO	 Ös te r r.  Gese l l scha f t  f ü r  Hämato log ie  und  med i z in i sche  Onko log ie
ÖAG 	 Ös te r r.  A l zhe imer  Gese l l scha f t
ÖA IE  	 Ös te r r.  Akademisches  Ins t i tu t  f ü r  E rnährungsmed i z in
ÖDG	 Ös te r r.  D iabe tes  Gese l l scha f t
ÖGE 	 Ös te r r.  Gese l l scha f t  f ü r  E rnährung
ÖGGG	 Ös te r r.  Gese l l scha f t  f ü r  Ger ia t r i e  und  Geron to log ie
ÖGGH	 Ös te r r.  Gese l l scha f t  f ü r  Gas t roen te ro log ie  und  Hepato log ie
ÖG IA IN 	 Ös te r r.  Gese l l scha f t  f ü r  In te rn is t i sche  u .  A l lgemeine  In tens iv. -  u .  No t f a l lmed i z in
ÖGRO	 Ös te r r.  Gese l l scha f t  f .  Rad ioonko log ie ,  Rad iob io log ie  u .  med .  Rad iophys ik
VEÖ 	 Verband  der  E rnährungswissenscha f ten  Ös te r re ichs

IN  KOOPERAT ION  MIT
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